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/IRKUS EMPATHICO

Fokus und Zielgruppe

Holistisches und naturalistisches Training sozioemotionaler
Kompetenzen.

Kinder mit Autismus.

Kinder mit anderen sozio-emotionalen Beeintrachtigungen (ADHS,
oppositionelles Verhalten, etc.); typisch-entwickelte Vorschulkinder

Entwicklungsstand: 5 - 10 Jahre
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TRAININGSELEMENTE

Trainingsmodule: Aufbau einer empathischen Handlungskette

Emotionale
Empathie
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Aufbau der App
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Tutor

Trainingsmanual fir

Aufgaben

-~
‘ Hilfestellungen

' Motivation & Konzentration

‘ Rollenmodell

‘ Generalisierung
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TRAINING

Trainingseinheiten & empfohlene Dauer

TRAINING

Module 1 -4

60 min/Woche GENERALISIERUNG 1

Filminhalte
Alltagsmodul

40 min/Woche
(optional)
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10 min/Tag
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SPIELANLEITUNG

EinfGhrung und Library
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SPIELANLEITUNG

Alltagsmodul: ,Die Geflihlspuppe® - Visualisierung innerer Zustéande

Lernziel: Lernen, Gefuhle mit der Gefluhlspuppe mitzuteilen.

Emotionsbezeichnung

—- Intensitat / Arousal




SPIELANLEITUNG

Alltagsmodul: ,Die Geflihlspuppe® - Tokensystem

Ich Gibe: Eigene Geflhle erkennen

Ich bekomme: 1 Auto-Sticker
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Modul 1: ,Eigene Gefuhle®

Lernziel: Das Lernen, eigene Geflhle zu erkennen und zu benennen.

1. Einstellung der eigenen 2. Auswahl einer passenden 3. Korrektur bei fehlerhafter
Geflhlsempfindung Emotionsbezeichnung Passung zwischen Empfindung
und Bezeichnung
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Modul 2 - ,,Geflihle von anderen®

Lernziel: Lernen, Gefluihle anderer anhand der Mimik zu erkennen.

1. Auswahl einer passenden 2. Unkonkrete Hilfestellung 3. Konkrete Hilfestellung
Emotionsbezeichnung

4. Korrektur 5. Erlduterung
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Modul 3: ,Gefuhle in der Welt”

Lernziel: Lernen, die Perspektive eines anderen Menschen einzunehmen
und Gefuhle anderer anhand der gefuhlsauslosenden Situation zu
erkennen.

o~

1. Auswahl einer passenden 2. Hilfestellung:
Emotionsbezeichnung GefUhlsausdruck +
sprachlicher Hinweis
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Modul 4: ,MitfGhlen®

Lernziel: Lernen, das Konzept von ,MitgefUhl® zu verstehen und lernen,

angemessen auf die Gefuhle anderer zu reagieren.

Was heiflt Mitfihlen?
»Mitflhlen” heiRt: Man hat ein dhnliches Gefiihl wie ein anderer Mensch.
Bei schlechten Gefiihlen ist das eigene Geflihl auch eher schlecht, man hat Mitleid.

Bei positiven Gefiihlen des anderen (Freude, freudige Uberraschung etc.), ist das eigene
Geflhl eher gut, man freut sich mit der anderen Person.

Man muss aber nicht unbedingt das genau gleiche Gefihl haben (z.B. auch argerlich sein).
Das eigene Geflihl geht nur in eine dhnliche Richtung wie das des anderen.

Empathisch sein heilt also, dass das Gefiihl des anderen einen selbst ,, angesteckt” hat:
Man empfindet dhnlich gut oder dhnlich schlecht.
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Modul 4: .Mitfihlen“ Geflihle hat, das kann man damit toll
7 trainieren.”
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1. Eigene emotionale 2. Auswahl einer 3. Auswahl einer konkreten
Reaktion auf die Gefuhle generellen Handlungsoption.
anderer. Handlungsoption.

Die 5 konkreten Handlungsoptionen.
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/UGANG ZIRKUS EMPATHICO

FUr Workshopteilnehmer und deren Klienten/Patienten/Angehérige

http://training.zirkus-empathico.de
Browser: Google Chrome (wichtig!)

Login: ZE_Training
Passwort: Sympo_BN2017!

Manual und Fragen: simone.kirst@hu-berlin.de

Der Trainingszugang ist rein zum Eigengebrauch bestimmt.
Zur Weitergabe muss das Einverstandnis eingeholt werden.



Herzlichen Dank fur Ihr Interesse und lhre
Teilnahme am Workshop!
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